Format : Séances de 3 heures en soirée, les lundis ou jeudis
Période : Fin Avril - Fin Juin 2026
Durée : 6 séances

Lieu : Falaises du bassin grenoblois

Places : 8 personnes, minimum 6 inscrits

Niveau requis : 5c en téte minimum, maitrise des techniques d'assurage
Tarif : 100€ par personne

Stratégie de travail d'une voie

Répertoire gestuel et techniques de pose de pieds en falaise |
Lecture, mémorisation et aspects mentaux de la pratique \
Gestion de l'effort et du rythme, gestion des repos

Engagement, appréhension de la chute et école de vol |
Manip de réchappe en cas de but |
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