
! 
Pendant les permanences de la section Montagne (RDC bâtiment 62, Zone ALAS, vendredi de 13h à 14h) et auprès des responsables : 
Jordan BERTON (jordan.b.berton@gmail.com) et Nicolas HOURLIER (n.hourlier@orange.fr). 

Formations

9 ou 11 Janvier 2024 

INITIATION (6 pers max)
CASCADE DE GLACE (45 pers)

16 ou 18 Janvier 2024 

PERFECTIONNEMENT (6 pers max)
CASCADE DE GLACE (50 pers)
(Initiation requis ou déjà autonome en cascade)

Camps

23 ou 25 Janvier 2024 

ARÊTE DU PIN (3 à 5 pers) (120 pers)

30 Janvier ou 1 Février 2024 

CASCADE DE GLACE FACILE (2 à 4 pers)
(75 pers) (initiation requise)

6 ou 8 Février 2024 

DENT DU LOUP (3 à 5 pers) (120 pers)

13 ou 15 Février 2024 

CASCADE DE GLACE FACILE (2 à 4 pers)
(75 pers) (initiation requise)

asceast-montagne.fr

Prérequis :
Autonomie ou formation
usage DVA/Pelle/Sonde

NB : Pour chaque sortie, 2 dates sont proposées. A priori la 
sortie a lieu le premier jour, mais en cas de mauvaise météo la 
sortie est reportée au 2ème jour. Donc 
disponible pour les 2 dates. La décision sera prise le lundi 
matin précédent la sortie

être 
adhérent

de règlement de la totalité du 
stage/camp. Les camps ne pourront partir que sous réserve de budget de la 
section montagne et du nombre de participants.

lors de 


