
A.S. CEA-ST Grenoble - Section Montagne 

Programme de Ski-Alpinisme Décembre 2015 - Mars 2016 
 

Sam28 Croix de chamrousse Belledonne   600m  M. DesNoes 6+1 

 

 
Date Course Massif Niveau Diff Déniv Alti Encadrants # 
Soirée 
Ven4 Assemblée Générale / presentationdes activités  

Sam12 Roc d’Arguille Chartreuse  2.3 800m  Ph. Liatard  

Formation
Sam19 Sortie initiation proche Inscription obligatoire 

(jean-francois.damlencourt@cea.fr) 
Jeff, Patrick, 
JB 

 

Sam19 Grand Eulier Belledonne  2.2   F. Burgard  

Dim20 À définir      D. Berger  

 
 
Les projets de raid de la saison : 

Date Massif Niveau Diff Dénivelé Encadrants participants 

Fevrier  20-28 Raid dans les Abruzzes, 
Massif du Grand Sasso (2912m) confirmé   Thierry Duffar 7 max 

Fevrier/ 
Mars 

27/02-03/03 (ou 05/03 au 11/03) 
Encantats, Pyrenées Confirmé   M. Des Noës 6 max 

 
Projet de weekends : 

Mars 5-6 en gîte avec deux groupes de niveau Initiés/ 
confirmés   

M. Förster 
C. Thang 
D. Berger 

2 x 4 max 

 
  

Soirée 
24 Nov Accueil des nouveaux arrivants/ information sur sortie initiation  

DECEMBRE 



A.S. CEA-ST Grenoble - Section Montagne 

JANVIER 
Date Course Massif Niveau Diff Déniv Alti Encadrants # 

Ven1        
 

Sam2        
 

Dim3 Moucherotte Vercors initié 1.2 750m  F. Burgard 
 

Sam9 Grand Sure Chartreuse confirmé 2.2 1100m 1920m M. Harrand 
 

Dim10 A définir      M. Förster 
 

Formation cadres Weekend 16-17 janvier 

Mardi 12, 
18h 

Formation en soirée: 18h « Neige Avalanches » 
(Prérequis pour la participation au cycle 
perfectionnement/autonomie) 

AS CEA, Zone ALAS, 
salle en haut 

Jeff 
Damlencourt 

 

Formation 
Sam23 Sortie initiation proche Inscription obligatoire 

(jean-francois.damlencourt@cea.fr) 

Domi, 
Christelle, 
MatBat 

 

Sam23 Dôme de Bellefont Chartreuse confirmé 3.1 1000m  JB Moreau 
Th Kunlin 

 

Dim24 A définir      M. des Noës 
 

Mardi 19 
Formation en soirée : 18h « Gestion du risque » 
(Prérequis pour la participation au cycle 
perfectionnement/autonomie) 

AS CEA, Zone ALAS, 
salle en haut M. des Noës 

 

Formation 
30 ou 31 

TELEMARK perfectionnement en 
station  Alpe du Grd Serre/ Lans en Vercors M. Förster 

 

Formation 
Sam30 Sortie initiation proche Inscription obligatoire  

(jean-francois.damlencourt@cea.fr)  
 

Sam30        
 

Dim31 Course à définir Beaufortain initié  ~1000m  Th. Duffar 
 

Dim31 Traversée de la Grde 
Lauzière Belledonne   1980m  JB Moreau 

Th Kunlin 

 

  



A.S. CEA-ST Grenoble - Section Montagne 

FEVRIER 
Date Course Massif Niveau Diff Déniv Alti Encadrants # 

Sam6 Crête de Brouffier   2.1 970m  F. Burgard 
 

Dim7 Col du Merlet Lauzière initié 2.1 1240m 2286m R. Bligny 
 

Dim7 A définir  initié  ~1200m  D. Berger 
 

Formation 
Sam13 

 Cycle Perfectionnement/ 
Autonomie 
Course à définir par les participants 

Confirmé vers l’autonomie M. des Noës 
 

Sam13        
 

Dim14 Grand Som Chartreuse Initié 2.3 1200m 1900m P. LeBorgne 
 

Formation 
Sam20 

Cycle Perfectionnement/ Autonomie 
Course à définir par les participants Confirmé vers l’autonomie 

JF 
Damlencourt 
 

 

Sam 20 Les Vans Belledonne initié 2.3 1300m  F. Burgard 
 

Dim21 À définir  initié  1300m  D. Berger 
 

Sam27        
 

RAID 27/02-03/03 
Encantats Pyrenées     M. des Noës 

 

Dim28        
 

 
En discussion 

Formation Ski toutes neiges  (intermédiaire)    
Max 8 

Formation Ski toute neiges   (avancé)    
Max 8 

 
  



A.S. CEA-ST Grenoble - Section Montagne 

MARS 
Date Course Massif Niveau Diff Déniv Alti Encadrants # 

Sam5 Col de Menoux Oisans Confirmé 3.2 1400m ~2500m M. Harrand 
 

Dim6        
 

Weekend  5-6 en gîte A definir 2 niveaux    
M. Förster 
D. Berger 
C. Thang 

 

Formation 
Sam12 

Cycle Perfectionnement/ Autonomie 
Course à définir par les participants Confirmé vers l’autonomie M.Förster/ 

A. Vassilev  

Weekend          

Sam12         

Dim13 A définir  Initié  1000m  M. des Noës  

Sam19         

Formation 
Dim20  

Cycle Perfectionnement/ Autonomie 
Course à définir par les participants Confirmé vers l’autonomie Th. Duffar  

Dim20 Petit Chapelet Ecrins Initié 2.3 1080m 2298m R. Bligny  

Sam26         

Dim27 Grand Sorbier Belledonne  Confirmé 3.3 1300m 2500m P. LeBorgne  

 
En discussion : 

Formation Pente Raide       Max 6 
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